
ระเบยีบการแข่งขนั 
กรีฑาดาวรุ่งมุ่งโอลมิปิก 2020 ประจ าปี 2559 

 
รุ่นอายุ 15 ปี 
1. ประเภทลู่ รายการแข่งขนัท่ีมีรอบคดัเลือกประเภทลู่ทุกประเภท คดัเลือกสถิติท่ีดีท่ีสุด 8 คน / ทีม เขา้รอบ   

ชิงชนะเลิศ 
2. ประเภทลาน - ประเภทความไกลทุกประเภท รอบแรกจะประลองคนละ 2 คร้ัง แล้วคดัสถิติท่ีดีท่ีสุด 8 คน 

ประลองอีกคนละ 2 คร้ัง 
 - ความสูงของแต่ละรุ่นจะแจง้ในการประชุมผูจ้ดัการทีม 
 
หมายเหตุ ประเภทกระโดดไกล ถา้มีนกักีฬาเกิน 20 คน จะแบ่งเป็น 2 พวก แข่งขนั 2 สนาม และทั้ง 2 สนาม

จะด าเนินการแข่งขนัตามระเบียบขอ้ 2 (ประเภทลาน) น าสถิติทั้ง 2 พวกมาเทียบเพื่อหาสถิติท่ีดี
ท่ีสุดตดัสินอนัดบั 1, 2 และ 3 

  

รุ่นอายุ 18 ปี 
1. ประเภทลู่ - รายการแข่งขนัท่ีมีรอบคดัเลือกประเภทลู่ทุกประเภท ยกเวน้ 1,500ม., 3,000ม. และ 5,000ม. ท่ีมี

รอบคดัเลือกเกิน 10 พวก จะมีรอบรองชนะเลิศ 2 พวก โดยคดัท่ี 1 ของแต่ละพวก และเวลาดี
ท่ีสุดท่ีเหลือใหค้รบ 24 คน 

 - รายการแข่งขนัท่ีมีรอบคดัเลือกประเภทลู่ทุกประเภทยกเวน้ 1,500ม., 3,000ม. และ 5,000ม. ท่ีมี
รอบคดัเลือกไม่เกิน 10 พวก คดัเลือกสถิติท่ีดีท่ีสุด 8 คน / ทีม เขา้รอบชิงชนะเลิศ 

 - ประเภท 1,500ม., 3,000ม. และ 5,000ม. ถ้าเกิน 20 คน จะแบ่งเป็นพวกๆ ละไม่เกิน 20 คน      
แลว้ใชส้ถิติท่ีดีท่ีสุดตดัสินอนัดบั 1, 2 และ 3 

2. ประเภทลาน - ประเภทความไกลทุกประเภท รอบแรกจะประลองคนละ 2 คร้ัง แล้วคดัสถิติท่ีดีท่ีสุด 8 คน 
ประลองอีกคนละ 3 คร้ัง 

  - ความสูงของแต่ละรุ่นจะแจง้ในการประชุมผูจ้ดัการทีม 
 

สมาคมกฬีากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ 
 
 
 



ระเบยีบการแข่งขนั – การเลือ่นความสูงและกระดานเร่ิม 
กรีฑาดาวรุ่งมุ่งโอลมิปิก 2020 ประจ าปี 2559 

 

 กระโดดสูง 
อาย ุ15 ปี หญิง ขั้นฝึกซอ้ม 1.15ม. และ 1.30ม. 

ขั้นประลอง 1.20ม., 1.25ม., 1.30ม., 1.35ม., 1.40ม., 1.44ม., 1.48ม., 1.52ม., 1.55ม., 
1.58ม., 1.60ม., .... 

อาย ุ18 ปี หญิง ขั้นฝึกซอ้ม 1.35ม. และ 1.50ม. 
ขั้นประลอง 1.40ม., 1.45ม., 1.50ม., 1.54ม., 1.58ม., 1.62ม., 1.65ม., 1.68ม., 1.70ม.,           

1.72ม.,  .... 
อาย ุ15 ชาย ขั้นฝึกซอ้ม 1.35ม. และ 1.50ม. 

ขั้นประลอง 1.40ม., 1.45ม., 1.50ม., 1.55ม., 1.60ม., 1.64ม., 1.68ม., 1.72ม., 1.75ม., 
1.78ม., 1.80ม., .... 

อาย ุ18 ปี ชาย ขั้นฝึกซอ้ม 1.65ม. และ 1.80ม. 
ขั้นประลอง 1.70ม., 1.75ม., 1.80ม., 1.84ม., 1.90ม., 1.94ม., 1.98ม., 2.02ม., 2.05ม., 

2.08ม., 2.10ม., .... 
 

 กระโดดค า้ 
อาย ุ18 ปี หญิง ขั้นฝึกซอ้ม 2.10ม. และ 2.50ม. 

ขั้นประลอง 2.20ม., 2.40ม., 2.60ม., 2.75ม., 2.90ม., 3.00ม., 3.10ม., 3.20ม.,          
3.25ม., .... 

อาย ุ18 ปี ชาย ขั้นฝึกซอ้ม 3.30ม. และ 4.30ม. 
ขั้นประลอง 3.40ม., 3.60ม., 3.80ม., 4.00ม., 4.15ม., 4.30ม., 4.40ม., 4.50ม.,         

4.55ม., .... 
 

หมายเหตุ ประเภทความสูง ถา้อนัดบัท่ี 1 สถิติเท่ากนัใหมี้การ Jump Off 
 

 เขย่งก้าวกระโดด 
ระยะห่างกระดานเร่ิมถึงบ่อทราย ชาย 11.00ม.  หญิง 9.00ม. 

 
สมาคมกฬีากรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ 


