
ภาคเช้า

เวลา รายการ ประเภท

09.30 ทุ่มน ้ำหนกั ชำย/หญิง (สนำมลำน)
09.50 ขวำ้งจกัร ชำย/หญิง (สนำมลำน)
09.50 ว่ิงขำ้มร้ัว 110 ม. ชำย (รอบแรก)
10.00 กระโดดไกล ชำย - หญิง
10.05 ว่ิงขำ้มร้ัว 100 ม. หญิง (รอบแรก)
10.20 ว่ิง 400 ม. หญิง (รอบแรก)
10.40 ว่ิง 400 ม. ชำย (รอบแรก)
11.05 ว่ิงขำ้มร้ัว 400 ม. ชำย/หญิง 

ภาคบ่าย

เวลา รายการ ประเภท

14.45 เขยง่กำ้วกระโดด ชำย/หญิง
15.00 พุ่งแหลน ชำย/หญิง (สนำมลำน)
15.00 กระโดดสูง ชำย/หญิง
15.00 ว่ิง 120 ม. (ทำงตรง) ชำย 
15.10 ว่ิง 120 ม. (ทำงตรง) หญิง
15.25 กระโดดค ้ำ ชำย
15.25 ว่ิงขำ้มร้ัว 110 ม. ชำย
15.40 ว่ิงขำ้มร้ัว 110 ม. หญิง
15.40 ขวำ้งคอ้น ชำย/หญิง (สนำมลำน)
15.45 ว่ิง 400 ม. หญิง
16.00 ว่ิง 400 ม. ชำย
16.15 ว่ิง 800 ม. ชำย/หญิง
16.30 ว่ิง 120 ม. (โคง้) หญิง
16.45 ว่ิง 120 ม. (โคง้) ชำย
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